
S O S I O L O G I
MANUSIA DAN BUDAYA

Hasrul Harahap, SS., SH., M.Hum

Dosen Universitas Jakarta

Senin, 26 Mei 2025



Latar Belakang

• Masyarakat adalah orang yg hdp bersama dan

menghasilkan kebudayaan

• Tak ada masyarakat yg tidak memiliki

kebudayaan

• Tak ada kebudayaan tanpa masyarakat

APAKAH KEBUDAYAAN ITU?
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Sekilas Definisi Kebudayaan

E.B Tylor (pakar antropologi) megatakan :

• Kebudayaan adalah kompleks yg mencakup pengetahuan,
kepercayaan, kesenian, moral, hukum, adat-istiadat dn
kemampuan- kemampuan serta kebiasaan-kebiasaan yg didapatkan
oleh manusia sebagai anggota masyarakat

• Kebudayaan yg disebutkan diatas, dimiliki oleh masing- masing
kebudayaan yg ada diberbagai masyarakat

• Bedanya, masing-masing masyarakat memiliki kebudayaan yg
berbeda (budaya jawa beda dengan budaya bima, budaya bima
beda dengan budaya lombok, dll)

• Perbedaan budaya disebabkan oleh adanya perbedaan latar
belakang (lingkungan, pendidikan, ekonomi,dll)
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Sekilas Definisi Kebudayaan

Selo Soemardjan dan Soelaeman Soemardi
megatakan :

• Kebudayaan sebagai semua hasil karya, rasa
dan cipta masyarakat. Karya masyarakat
menghasilkan tekonologi dan kebudayaan
kebendaan atau kebudayaan jasmaniah
(material culture) yang diperlukan oleh manusia
untuk menguasai alam sekitarnya, agar
kekuatan serta hasilnya dapat diabdikan untuk
keperluan masyarakat
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• Dalam skala bangsa dan negara, kebudayaan
dibagi dua: kebudayaan nasional (umum) dan
kebudayaan lokal (sub cultur)

• Kebudayaan nasional diakui dan dimiliki oleh
seluruh masyarakat yang ada didalam bangsa
tersebut (Ex. bendera merah putih adalah
simbol budaya indonesia yg harus diakui oleh
warga negara indonesia)

• Kebudyaan lokal (sub cultur) adalah budaya yg
dimiliki oleh masing-masing masyarakat daerah
Indonesia
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Fungsi Kebudayaan Bagi Masyarakat

• Untuk melindungi diri terhadap alam

• Budaya orang Papua, gunung sebagai ibu

• Untuk mengatur hubungan antar manusia
• Kebudayaan mengatur agar manusia mengerti

bagaimana bertindak
• Menentukan sikap bagaimana berhubungan dengan

orang lain
• Menciptakan habit sebagai suatu perilaku pribadi →

membentuk kebiasaan khusus bagi dirinya sendiri
• Kebiasaan → menjadi aturan

• Sebagai wadah dari segenap perasaan manusia
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MASYARAKAT ?

• Masyarakat ialah kumpulan individu yang hidup
bersama dalam jangka waktu tertentu dan
menciptakan kebudayaan
• Tidak ada masyarakat yang tidak memiliki

kebudayaan

• Tidak ada kebudayaan tanpa masyarakat

• Setiap masyarakat memiliki budaya berbeda yang 
disebabkan oleh latar belakangnya
• Misalnya: 

Suku Jawa vs Suku Batak

- Berbeda perilaku karena pengaruh geografis, ekonomi.

8



Unsur-Unsur Kebudayaan

Kebudayaan setiap bangsa atau masyarakat terdiri dari
unsur-unsur besar maupun unsur-unsur kecil yang
merupakan bagian dari suatu kebulatan yang bersifat
sebagai kesatuan. Misalnya dalam kebudayaan Indonesia
dapat dijumpai unsur besar seperti Majelis
Permusyawaratan Rakyat.

• Alat-alat teknologi

• Sistem ekonomi

• Keluarga

• Kekuasaan politik
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Unsur-Unsur Kebudayaan Dianggap sebagai
Cultural Universal

1. Peralatan dan perlengkapan hidup manusia : pakaian,
perumahan, alat-alat rumah tangga, senjata, alat-alat
produksi, transport dan sebagainya.

2. Mata pencaharian dan sistem-sistem ekonomi :
pertanian, peternakan, sistim produksi, sistim distribusi,
dan sebagainya.

3. Sistem kemasyarakat : sistem kekerabatan, organisasi
politik,

• sistim hukum,sistim perkawinan.
4. Bahasa :lisan maupun tertulis.
5. Kesenian :seni rupa, seni suara, seni gerak dan

sebagainya.
6. Religi (sistem kepercayaan).
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Sifat Hakikat Kebudayaan

• Kebudayaan terwujud dan tersalurkan lewat perilaku
manusia

• Kebudayaan telah ada terlebih dahulu mendahului
lahirnya suatu generasi tertentu, dan tidak akan mati
dengan habisnya usia generasi yang bersangkutan.

• Kebudayaan diperlukan oleh manusia dan diwujudkan
tingkah lakunya.

• Kebudayaan mencakup aturan-aturan yang berisikan
kewajiban-kewajiban, tindakan-tindakan yang diterima
dan ditolak, tindakan-tindakan yang dilarang dan
tindakan yang diizinkan
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Sifat Hakikat Kebudayaan (Soerjono 
Soekanto)

• Kebudayaan terwujud dan tersalurkan dari perikelakuan
manusia

• Kebudayaan telah ada terlebih dahulu dari pada
lahirnya suatu generasi tertentu, dan tidak akan mati
dengan habisnya usia generasi yg bersangkutan
(BENARKAH ITU?)

• Kebudayaan diperlukan oleh manusia dan diwujudkan
dlm tingkah lakunya

• Kebudayaan mencakup aturan-aturan yg berisikan
kewajiban-kewajiban, tindakan-tindakan yg diterima dan
ditolak, tindakan-tindakan yg dilarang dan tindakan-
tindakan yg diizinkan.
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Kepribadian, Perikelakukan, dan
Kebudayaan
• Kepribadian merupakan latar belakang perikelakuan manusia

• Kepribadian menunjukan pada sikap dan pikiran individu,bukan tindakan
Ex:

• Apabila seorang harus menyelesaikan perselihan yg terjadi antara 2 orang;
keinginannya u/ menyelesaikan perselisihan, kinginan u/ tdk mengacaukan,
atapun keinginan u/ mempertajam perselihan tersebut. KEINGINAN2 ITU
ADALAH KEPRIBADIANNYA.

• Sedangkan tindakanya dlm mewujudkan keinginan tersebut merupakan
PERIKELAKUANNYA.

• Jadi, Kepribadian adalah wujud konkrit dari Perikelakuan.

• Apa bila Kepribadian dan keperilakuan dilakukan secara terus menerus,
menjadi kebiasaan, dan diakui oleh secara umum maka akan menjadi
KEBUDAYAAN MASYARAKAT

• Pada perkembangan selanjutnya, KEBUDAYAAN DAPAT MEMPENGARUHI
KEPRIBADIAN INDIVIDU. (lingkungan berbasis Budaya islami sedikit banyak
mempengaruhi kepribadian islami individu yg ada disekitarnya. Ex. Budaya
pesantren)
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Beberapa Kebudayaan yang dengan nyata
mempengaruhi Kepribadian

• Kebudayaan-kebudayaan khusus atas dasar kedaerahan

• Kebudayaan cara hdp di desa dan di kota (rural and
urban society)

• Kebudayaan khusus kelas sosial

• Kebudayaan khusus atas dasar agama

• Kebudayaan khusus atas dasar keahlian (Ex.
Kepribadian seorang dosen berbeda dengan
kepribadian seorang tani)
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Akulturasi Kebudayaan

• Merupakan proses percampuran antara dua
budaya atau lebih

• Ex. Budaya perekonomian indonesia yg
mengalami percampuran dengan budaya
perekonomian Barat (Ekonomi kerakyatan dan
ekonomi liberal)

15



Unsur-Unsur Kebudayaan Asing yang Mudah
Diterima

• Unsur-Unsur kebudayaan kebendaan, misalnya
peralatan yg sangat bermanfaat bagi
masyarakat: mesin penggilingan, mesin
pembajakan (traktor) untuk masyarakat tani

• Unsur-Unsur yg terbukti membawa manfaat
besar, misalnya: INTERNET, COMPUTER, HP,
PERCETAKAN, dll
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• Unsur-unsur yang menyangkut kepercayaan
seperti ideologi, falsafah hidup, dll

Penyebab Akulturasi Budaya

• Kegoncongan budaya (Cultural Shock) bagi
masyarakat yang sulit menerima

17Unsur-Unsur Kebudayaan Asing yang Sulit
Diterima


